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¥ Lutte contre la précarité alimentaire

#COCOLUPA

Répartition des groupes d’aliments
pour une aide alimentaire équilibrée

Matiéres grasses ajoutées
(dont > 50% a favoriser :
huiles de colza, d'olive et de noix) Produits gras, sucrés, salés

<3% <3%

Viandes, Poisson et CEufs
limiter la viande (hors volaille),
et la charcuterie, privilégier la volaille

> 11%

Fruits et légumes
(dont 50% de fruits et
3% de fruits a coque)

> 37%

Laits et produits laitiers
(dont 10% de fromage)

20%

Légumes secs

> 4%

Féculents
(dont > 50% de céréales complétes)

<22%

Source : Cocolupa : groupe de travail N°6 : «Favoriser une alimentation favorable a la santé»
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